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Incontinéncia urinaria
Prenvencio i tractament

Rehabilitacio del sol pelvic
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INCONTINENCIA URINARIA Simptomes de feblesa del
ES LA PERDUA sol pelvic?
INVOLUNTARIA D‘ORINA

Incontinéncia i pérdues d'orina.

Prolapses o descens de la matriu, bufeta urinaria

. » - - o el recte.

Que es el sol pelvic? Sy :
Incontinéncia de femtes i de gasos.

Es el grup de musculs que aguanten la part baixa Molésties en les relacions sexuals.

de I'abdemen on es troba la bufeta de l'orina, la

matriu i els budells. Tractament

Causes que poden debilitar * Médic-farmacologic
el sol pelvic?  Rehabilitacié

g i . : Reforcament de la musculatura
Embaras i part. Exercici fisic. Envelliment. Altres ¢

com obesitat, estrenyiment, tabaquisme, * Electroestimulacio
bronquitis... - Biofeedback



