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Incontinencia urinaria
Prenvencion y tratamiento

Rehabilitacion del suelo pelvico
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INCONTINENCIA URINARIA
ES LA PERDIDA
INVOLUNTARIA DE ORINA

:Que es el suelo pélvico?

Es el grupo de musculos que aguantan la parte
baja del abdomen donde se encuentra la vejiga

de la orina, la matriz y los intestinos.

{Causas que puedan
debilitar el suelo pelvico?
Embarazo y parto. Ejercicio fisico.

Envejecimiento. Otras como obesidad,

estrenimiento, tabaquismo, bronquitis...

:Sintomas de debilidad del
suelo pelvico?

Incontinencia y pérdidas de orina.

Prolapsos y descensos de la matriz, vejiga urinaria
o el recto.

Incontinencia de heces y de gases.

Molestias en las relaciones sexuales.

Tratamiento

- Médico — farmacologico
- Rehabilitacion
- Reforzamiento de la musculatura

- Electroestimulacion

- Biofeedback
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