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 ENEMA OPACO 

 

Esta prueba consiste en la administración por vía anal de una solución con 
contraste que permite visualizar, mediante radiografías, el intestino grueso. 
 
PREPARACIÓN: 

 
1. El día anterior a la prueba tendrá que hacer una dieta sin verduras, 

frutas, legumbres, ni pan. 
 

2. El día de la exploración sólo podrá tomar líquidos (infusiones, caldos, 
zumos de frutas…). 

 
3. A las 8’00 h. de la mañana, del día de la exploración, tomará un 

comprimido de CLEBORIL. 
 

4. A partir de las 8’30 h. comenzará a beber la SOLUCIÓN EVACUANTE 

BOHM ®, que preparará disolviendo cada sobre en un vaso de agua (250 
cc.), a un ritmo de un vaso cada 15 minutos. Seguirá tomándolo hasta 
conseguir unas heces líquidas y claras o bien hasta acabar todos los 
sobres. 

 
5. A partir de las 12’00 h. de la mañana, no tomará ningún alimento más, y 

permanecerá en ayunas hasta finalizar la prueba. 
 
OBSERVACIONES: 

 

ROGAMOS LA MÁXIMA PUNTUALIDAD. 
 
EN CASO DE NO PODER VENIR, COMUNÍQUELO. 
 
SI CONSIDERA QUE PUEDE ESTAR EMBARAZADA, COMUNÍQUELO AL PERSONAL 
DEL SERVICIO ANTES DE COMENZAR LA PRUEBA. 
 
SI ES ALÉRGICO A ALGÚN TIPO DE MEDICACIÓN O CONTRASTE, COMUNÍQUELO 
AL PERSONAL DE SERVICIO. 
 

GRACIAS. 


