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RECOMANACIONS ABANS DE REALITZAR LA VNG: 
 
 

- Portar roba confortable. 
 

- Ulls sense maquillatge (sense rímel). 
 

- No deixi de prendre la medicació pautada pel seu metge per el control de la tensió 
arterial, malaltia cardíaca o epilèpsia. 
Algunes medicacions i algunes substàncies poden interferir amb els resultats de la 
prova (consulti amb el seu metge en cas de dubte): 

 
- 24 hores abans de la prova no begui cafè, té o substàncies estimulants. 

 
- 3 hores abans de la prova no mengi copiosament ni fumi. 

 
- 3 dies abans de la prova no és recomanable la següent medicació: aspirina, alcohol 

(vi, cervesa, xarops que continguin alcohol), medicacions per a tractament de 
nàusees, vertigen, tranquil·litzants, sedants, antihistamínics o antigripals.  
 
 


